2024/2025. Gyér-Moson-Sopron Varmegyei I. osztaly
SOPRONI FAC 1900 SE U19

EDZO: Turcsek Zoltan

Késziilt: 2024-11-24

TELI PROGRAM

Szabalyok:

1.) A Kurucdombi miifiives palyat kizarélag csak hernyétalpas vagy teremcip6ben szabad hasznalni,
stoplis cip6 haszndlata szigoruan tilos.

2.) A szabadtéri edzéseken, kizarolag hosszu nadragban, puléverben, szélkabatban lehetséges az
edzés (mindenki 6lt6zzon rétegesen).

3.) A beltéri (tornatermi edzésen) kizarélag teremcip6ben lehetséges az edzés.

4.) A labdakat, béjakat, megkiilonbo6ztet6ket az edz6 viszi magaval a helyszinekre.
5.) Az idei év utolsé edzése: 2024-12-19. csiitortokon lesz.

6.) A zaré bankett: 2024-12-20. pénteken lesz, helye: ALL STAR BOWLING.

7.) A tavaszi felkésziilési program kezdete: 2024-01-14 Kedd 18:00 MEGBESZELES

RESZLETES PROGRAM

2024. november - december

Datum: Helyszin: Taldlkozé: Edzés id6tartam:

2024-11-26 Kedd

2024-11-28 Csutortok Kurucdomb 2. 17:45-18:00 6ra kozott 18:00-19:30

2024-12-03 Kedd

2024-12-05 Csutortok Kurucdomb 2. 17:45-18:00 6ra kozott 18:00-19:30
2024-12-06 Péntek Szécheny Iskola 17:45-18:00 6ra kozott 18:00-19:30
2022-12-10 Kedd [ I N T SZABADNAP L T
2024-12-12 CsUtortok Kurucdomb 2. 17:45-18:00 6ra kozott 18:00-19:30
2024-12-13 Péntek Szécheny Iskola 17:45-18:00 6ra kozott 18:00-19:30
2024-12-17 Kedd
2024-12-19 Csltortok Kurucdomb 2. 17:45-18:00 6ra kozott 18:00-19:30
2024-12-20 Péntek ZARO BOWLING

2025. januar
2025-01-14 Kedd Anger 17:45-18:00 18:00-19:30
2025-01-16 Csttortok Anger 17:45-18:00 18:00-19:30
2025-01-17 Péntek Széchenyi Iskola 17:45-18:00 18:00-19:30
2025-01-21 Kedd Anger 17:45-18:00 18:00-19:30
2025-01-23 Csltortok Anger 17:45-18:00 18:00-19:30
2025-01-24 Péntek Széchenyi Iskola 17:45-18:00 18:00-19:30
2025-01-28 Kedd Anger 17:45-18:00 18:00-19:30
2025-01-30 CsUtortok Anger 17:45-18:00 18:00-19:30
2025-01-31 Péntek Széchenyi Iskola 17:45-18:00 18:00-19:30




